HUONG DAN TU HQC MON SINH HQC 8 - TUAN 9 (Tiét 17 + 18)
Cac em ghi ngi dung ghi bai vao vé hec va lam phan bai tdp vdn dung dé cing cé
kién thiic.
A. NOI DUNG GHI BAI
CHU PE: TUAN HOAN (tt)
TIET 17- BAI 17: TIM VA MACH MAU
I.CAU TAO CUA TIM

1. Cau tao ngoai:

-Vi tri: Tim nam trong 16ng ngue, hoi 1éch vé bén trai.

-Hinh dang: Tim hinh chép, dinh phia dwéi, day ¢ trén

Mang tim bao boc bén ngoai biang mo lién két.

2. Cau tao trong

-Tim gdm 4 ngin: 2 tAm nhi trén, 2 tAm that dwéi, dwoec ciu tao béi cac co tim
va mo lién két.

-Thanh co tim that day hon thanh co tAm nhi

-Giira tAm nhi va tAm that c6 van nhi that; giira tam that véi dong mach c6 van
that dong gitip mau luu thong theo mét chiéu.

11.CAU TAO MACH MAU

C6 3 loai mach mau: Pgng mach, Tinh mach, Mao mach
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111.CHU KY CO DAN CUA TIM

- M&i chu ky tim gém 3 pha.

Trong 1 chu ki caa tim c6 0,8 giay

+ Tam nhi lam viéc 0,1 giay, nghi 0,7 giay
+ Tam that 1am viéc 0,3 giay, nghi 0,5 giay
+ Tim nghi ngoi hoan toan 0,4 giay

M&i phat c6 75 chu ki co dan caa tim.

B. BAl TAP VAN DUNG

* HS lam céac bai tap sau vao vé ghi bai:

Cau 1.Dwa vao chu ki hoat déng cia tim giai thich tai sao tim hoat dong suot
doi ma khong bi mét?

Cau 2. Ké tén cac loai mach mau. Néu chirc niing ciia mdi loai.

HUONG DAN TU HQOC MON SINH HQOC 8 — TUAN 9 (Tiét 18)
Cac em ghi ngi dung ghi bai vao vé hec va lam phan bai tdp vdn dung dé cing cé
kién thec.
A. NOI DUNG GHI BAI
CHU PE: TUAN HOAN (Tiét 6)

TIET 18-BAI 18: VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH - VE SINH HE
TUAN HOAN

l. Sw van chuyén mau gua hé mach

-Huyét &4p: La &p lwc cia mau Ién thanh mach (huyét ap toi da khi tam

thét co va huyét ap téi thiéu khi tam that dan).

O dong mach : Van téc mau 1én nho su co dan ciaa thanh mach.

-O tinh mach: mau van chuyén nho:Co bdp ciia cic co qua thanh mach.

+ Sikc hat caa 1ong nguc khi hit vao.

+ Sic hut cia tAm nhi khi din ra.

+ Van mgt chiéu

-0 mao mach: mau van chuyén rat cham (0,001m/s).

I1. Vé sinh hé tim mach:

1.Cac tac nhan gay hai cho hé tim mach:

C6 nhiéu tac nhan bén ngoai va trong cé hai cho hé tim mach

- Khuyét tat tim, phéi xo.




B.

- Chét kich thich manh, thirc in nhiéu mé déng vat.

- Do luyén tap thé thao qué stc.

- M@t sé vi rat, vi khuan

2.Bién phép bdo vé va ren luyén hé tim mach:

Cac bién phap bao vé hé tim mach:

- Can khic phuc va han ché cac nguyén nhén lam ting nhip tim va huyét
ap khéng mong muén.

-Tiém phong cac bénh co hai cho tim mach.

-Han ché in thire dn ¢6 hai cho hé tim mach.

Can rén luyén tim mach thwong xuyén, déu diin, vira sic bang cac hinh
thirc thé duc, thé thao, xoa bop.

BAI TAP VAN DUNG: Cac em lam bai tap vao vé

Cau 1:Khoanh tron vao chir cai dau cau tra loi ding:

1/ Huyét &p cao nhat 13 6
a. Pong mach phéi.
b. Pong mach chu.

c. Tinh mach chi.
2/ Nguyén nhan cia bénh cao huyét ap:
a. Nguoi 16n tudi ddong mach xo cieng.
b. Do an man.
c. Do dn nhiéu mé dong vat.

d. Ngudi I6n tudi ddng mach xo cing, do &n min, in nhiéu m& dong vat.

Cau 2: Chon cum tir thich hop sau day dé dieén vao ché trong: tiém phong,
thwong xuyén, thé duc thé thao, cac thire dn.

Can khic phuc va han ché cic nguyén nhén lam ting nhip tim va huyét

ap khéng mong muén, .............. cac bénh c6 hai cho tim mach, han ché
AN ceeveennnenn. ¢6 hai cho tim mach.
Can rén luyén timmach ..........cuu..... , déu din, vira sic bing cac hinh



